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STAREZ - SPORT zve seniory k pohybu

Brno, 16.9.2025

Podzimni obdobi je idealni cas, jak se udrzet v kondici a zaroven si uzit
pohyb v pFijemném prostiedi. Spolecnost STAREZ — SPORT, a.s. pfipravila
pro seniory pestry vybér aktivit, které podporuji zdravi, vitalitu a vytvari
prostor pro setkavani.

V bazénu Ponavka jsou k dispozici vyhrazené drahy pro plavani, které oceni
zejména ti, kdo hledaji klidn&jsi a pravidelny pohyb Setrny ke kloubim. Soué&asti
nabidky je aquaerobic, ktery kombinuje cviceni s odlehéenim ve vodé a diky tomu
je vhodny i pro starsi vékovou kategorii.

Na Rasinové mohou starsi navstévnici nové vyzkouset také lekce aquaerobicu.
Kromé néj je k dispozici cviceni v posilovné, Setrné posilovani prostfednictvim
pilates nebo uvolnéni pfi lekcich jogy, které jsou nové zarazeny do programu.
Véechny aktivity vede zkudeny tym instruktorl a jsou uzplsobeny tak, aby si je
mohl uzit kazdy bez ohledu na svou fyzickou kondici. Seniofi se proto nemuseji
obavat, Zze by cviceni nezvladli - vSe probiha v klidném tempu a s ohledem na
jejich potreby.

Se seniorskymi zelenymi cipovymi hodinkami lze navic uplatnit 20% slevu na
710 . ce WV r v s . 4 s

vstupy do arealu i na lekce, a to z jiz zvyhodneného seniorskeho vstupného. Lekce

aquaerobicu na Pondvce i na Rasinové jsou zahrnuty v cené vstupu do bazénu.

Den seniorti

Zvlastni pozornost si zaslouzi Mezinarodni den seniorQ, ktery ptipada na 1. Fijna.
Na tento den pfipravila spole¢nost STAREZ - SPORT, a.s. mimoradnou akci -
vstupy zdarma pro vSechny osoby starSi 65 let. Akce se kona v Aquaparku
Kohoutovice, v Laznich Rasinova, bazénu Ponavka a v Bazénech Luzanky.

Nabidka plati nejen pro volny vstup, ale i pro vSechny porddané lekce a aktivity.
Kazdy si tak v tento den mUZe bezplatné vyzkou$et plavdni, wellness, posilovnu
nebo skupinové cviceni podle svého vybéru. Pro ty, ktefi teprve hledaji cestu k
pravidelnému sportovéni, je Den seniord idedIni prileZitosti ud&lat prvni krok.

Aredly pod spravou spole¢nosti STAREZ - SPORT maji mezi seniory dlouhodobé
silnou a spokojenou zakladnu. Pravidelné se zde objevuji nové aktivity a akce,
které seniordm umozfiuji nejen peCovat o zdravi, ale také se potkavat, bavit a
spolecné si uzivat volny cas.

Podrobné&jéi informace k obsazenosti sportovist, drah i terminm lekci naleznete
na strankdach jednotlivych sportovist na www.starez.cz
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