Statutarni mésto Brno a Katedra socialni politiky a socialni prace
Fakulty socidlnich studii Masarykovy univerzity

poradaji

v ramci Tydne pro rodinu konferenci

DUSEVNI ZDRAVI VE STARI: VYZVY, PREVENCE A PODPORA

12. kvétna 2026

Konference se kona v centru Brna v prostorach budovy Masarykovy univerzity na ulici Komenského nam. 2.

Hlavni program probiha ve tfetim patie v mistnosti akademického senatu ¢. 343.

moderator: Mgr. Jan Krbec

PROGRAM
8.30-9.00
9.00-9.10
9.10-9.30
9.30-9.50
9.50-10.10
10.10-10.30

10.30-11.00

Registrace a welcome coffee

Zahadjeni konference
RNDr. Filip Chvatal, Ph.D.; doc. PhDr. Katefina Kubalcikova, Ph.D.

Dustojnost a dusevni zdravi seniori v situaci zavislosti na péci
doc. PhDr. Pavel Navrétil, Ph.D.

Zaméfime se na vztah mezi dlstojnosti a dusevnim zdravim senior( v situacich, kdy jsou
zavisli na péci, a na dopady ztraty autonomie a zplUsobu poskytované péce na jejich
psychickou pohodu.

Mezigeneracni péce a jeji vliv na dusevni zdravi seniorl a rodin
Mgr. Linda Koshi

Vystoupeni se vénuje neformalni péci o seniory z perspektivy vice generaci a jejim dopadim
na psychickou pohodu senior( i jejich rodin.

Bydleni, osamélost a jejich dopady na dusevni zdravi seniort
Mgr. Marek Mikulec, Ph.D.

Pfedndska zkoumd souvislosti mezi bytovou nejistotou, osamélosti a dusevnim zdravim
seniord.

Nasili na seniorech a jeho dopady na dusevni zdravi ve stafi
Mgr. Lucie Vidovicovd, PhD.

Pfedstavena bude problematika nasili a zanedbavani seniord jako zdvainého rizika pro
jejich psychickou pohodu.

Coffee break



11.00-11.20 Dusevni zdravi seniort v kontextu dostupnosti podpory a sluzeb
Klara Gramppova Janeckova

11.20-11.40 Poradna Socio Info Point — nabidka aktivit a podpory

Mgr. Martina Kalinova, DiS.
Prezentovana bude prakticka pomoc a podpora senior( v rdmci poradny Socio Info Point.

11.40-12.00 Terapeuticka prace se seniory v oblasti dusevniho zdravi
Jitka Kotrasova; Socio Info Point

12.00-12.20 Individualni pfistup k dusevnimu zdravi seniori
PhDr. Marie Zimmermannova; Prah jizni Morava, z. u.

Zavérecna diskuse a neformalni networking u obcerstveni.

Poradatel: Odbor zdravi, Magistrat mésta Brna

Registrace uéastniku:
Registrace je mozna nejpozdéji do 5. 5. 2026 prostiednictvim e-mailové adresy: petrovska.jana@brno.cz

Dovolujeme si vas timto srdecné pozvat a tésime se na vasi Ucast.



