
Statutární město Brno a Katedra sociální politiky a sociální práce 
Fakulty sociálních studií Masarykovy univerzity 

pořádají 
 

v rámci Týdne pro rodinu konferenci  
 

DUŠEVNÍ ZDRAVÍ VE STÁŘÍ: VÝZVY, PREVENCE A PODPORA 
 

12. května 2026 

 

Konference se koná v centru Brna v prostorách budovy Masarykovy univerzity na ulici Komenského nám. 2. 

Hlavní program probíhá ve třetím patře v místnosti akademického senátu č. 343. 

 

 

moderátor: Mgr. Jan Krbec 
______________________________________________________________________________________________ 

 
PROGRAM    
 
8.30 – 9.00 Registrace a welcome coffee 
 
9.00 – 9.10 Zahájení konference 
  RNDr. Filip Chvátal, Ph.D.; doc. PhDr. Kateřina Kubalčíková, Ph.D. 
  
9.10 – 9.30 Důstojnost a duševní zdraví seniorů v situaci závislosti na péči 

  doc. PhDr. Pavel Navrátil, Ph.D. 

Zaměříme se na vztah mezi důstojností a duševním zdravím seniorů v situacích, kdy jsou 
závislí na péči, a na dopady ztráty autonomie a způsobu poskytované péče na jejich 
psychickou pohodu. 

 
9.30 – 9.50 Mezigenerační péče a její vliv na duševní zdraví seniorů a rodin 

  Mgr. Linda Koshi 

Vystoupení se věnuje neformální péči o seniory z perspektivy více generací a jejím dopadům 
na psychickou pohodu seniorů i jejich rodin. 

 
9.50 – 10.10 Bydlení, osamělost a jejich dopady na duševní zdraví seniorů 

  Mgr. Marek Mikulec, Ph.D. 

Přednáška zkoumá souvislosti mezi bytovou nejistotou, osamělostí a duševním zdravím 
seniorů. 

 
10.10 – 10.30 Násilí na seniorech a jeho dopady na duševní zdraví ve stáří 

  Mgr. Lucie Vidovićová, PhD. 

Představena bude problematika násilí a zanedbávání seniorů jako závažného rizika pro 
jejich psychickou pohodu. 

 
10.30 – 11.00 Coffee break 

 
 



11.00 – 11.20 Duševní zdraví seniorů v kontextu dostupnosti podpory a služeb 

  Klára Gramppová Janečková 
 

11.20 – 11.40 Poradna Socio Info Point – nabídka aktivit a podpory  

  Mgr. Martina Kalinová, DiS. 
  Prezentována bude praktická pomoc a podpora seniorů v rámci poradny Socio Info Point. 
 
11.40 – 12.00 Terapeutická práce se seniory v oblasti duševního zdraví 

  Jitka Kotrašová; Socio Info Point 
 
12.00 – 12.20 Individuální přístup k duševnímu zdraví seniorů  

  PhDr. Marie Zimmermannová; Práh jižní Morava, z. ú. 
 
Závěrečná diskuse a neformální networking u občerstvení. 

 
 
 
Pořadatel: Odbor zdraví, Magistrát města Brna 
 
Registrace účastníků: 
Registrace je možná nejpozději do 5. 5. 2026 prostřednictvím e-mailové adresy: petrovska.jana@brno.cz 
 
Dovolujeme si vás tímto srdečně pozvat a těšíme se na vaši účast. 
 


